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PROFIL

Legitimerad sjukskoterska och barnmorska med sarskilt intresse for nutrition, livsstilsmedicin och individanpassad
patientsupport. Van att arbeta sjélvstandigt, ge radgivning via telefon och digitala verktyg samt folja patienter genom
forandringsprocesser over tid.

Drivs av att kombinera medicinsk kunskap med beteendestod och motiverande samtal for att skapa langsiktigt hallbara
resultat. Soker en roll dér jag kan bidra med helhetsperspektiv, struktur och engagemang i modern, framatblickande
vard.

YRKESERFARENHET

Barnmorska — Forlossning & BB
Sankt Gérans sjukhus, Stockholm | 2023 — pdgdende
Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge | 2021 — 2023

Rotationstjanst inom forlossning, antenatal, eftervard, specialistmddravard, eftervardsmottagning. Radgivning kring
kost, livsstil och egenvard. Stod i beteendeforandring och hdlsosamma levnadsvanor. Telefonradgivning och digital
patientkontakt. Tvarprofessionellt samarbete.

Sjukskoéterska — Geriatrisk slutenvard
Dalens sjukhus, Stockholm | 2017 — 2019

Omvardnad av multisjuka aldre med komplexa vardbehov. Lakemedelshantering, smartbeddmning och palliativ vard.
Samordning med arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator och lakare for individuella vardplaner.

Underskéterska — Psykiatrisk slutenvard
Prima Vuxenpsykiatri, Stockholm | 2016—2017

Riskbedomning, suicidprevention och krissamtal inom sluten psykiatrisk vard. Samverkan med behandlingsteam kring
komplexa patientarenden.

UTBILDNING

Barnmorskeprogrammet, 90 hp
Karolinska Institutet | 2018 — 2020

Sjukskoterskeprogrammet, 180 hp
Sophiahemmet Hégskola | 2014 — 2017

OVRIGT
Sprak: Svenska (modersmal), Engelska (flytande) Utbildad Mediyoga instruktor
Korkort: B

Dokumentation i journalsystem (Takecare & Obstetrix)



